MONDMUHLE

Regenerative Landwirtschaft - Gesunde Lebensmittel

Mehr Naehrstoffe pro Euro —warum Gemuese direkt vom
Beet wertvoller ist

Die Mondmuehle arbeitet mit regenerativer Landwirtschaft und extrem kurzen Wegen. Das Gemuese wird am Erntetag gepackt und
ausgegeben. Die folgende Uebersicht basiert auf Post-Harvest-Studien zu Vitamin-C-, Folat- und Polyphenolverlusten (u.a. Lee & Kader 2000;
Favell 1998; Rickman et al. 2007; Lester et al. 2010). Angaben zeigen typische Restgehalte in Prozent bezogen auf den Erntezeitpunkt.

Gemuese Hauptnaehrstoffe | Direkt 0-24h | Bio 3-10 Tage | Supermarkt 3-10 Tage
Spinat Vitamin C, Folat 85-100 30-60 10-40
Brokkoli Vitamin C 80-90 40-60 30-50
Kraeuter Polyphenole 85-100 40-60 30-50
Salat Vitamin C 80-95 40-70 30-60
Erbsen Vitamin C 80-90 40-60 30-50
Paprika Vitamin C 85-95 60-75 50-70
Karotten Carotinoide 90-100 80-90 70-85
Rote Bete Folat 85-95 60-75 50-65
Gruenkohl | Vitamin C 85-95 50-70 40-60
Blumenkohl | Vitamin C 80-90 50-65 40-60

Fazit: Unabhaengig davon, ob Bio oder konventionell — lange Lager- und Transportzeiten fuehren zu deutlichen Naehrstoffverlusten.
Direktvermarktung liefert oft das Zwei- bis Fuenffache an bioaktiven Inhaltsstoffen pro Kilogramm und damit pro Euro. Mehr zur Mondmuehle
unter www.mondmuehle.de.



